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Predlog predvideva, “da se poleg tro$arin na nafto, alkohol in tobacne izdelke uvede dodatne
frosarine. Lahko bi dodali trodarino na primer na gazirane pijace, za katere je bilo Ze veckrat
dokazano, da so zdravju Skodljive. Tako bi hkrati pobrali ogromno tro8arin in izboljSali zdravje
prebivalcev.”

Z vidika pristojnosti Ministrstva za zdravje vam podajamo odgovor v nadaljevanju.

S pitiem sladkih gaziranih pijat- namesto vode vnesemo v na$ organizen veliko koli¢ino
sladkorjev. Potrebno je poudariti, da je v sladkih pijatah problematiCen predvsem enostavni
sladkor in ne gaziranost pijate same. Tudi z vidika Ministrstva za zdravije bi si Zeleli manjse
uZivanje sladkih pijaé in s tem dnevne zauZite koli€ine sladkorja. Enostavni sladkor je tisto
hranilo, katerega koligéino Zelimo zniZati v vsakodnevni prehrani in s tem doseci ugodnejse
prehransko kot tudi zdravstveno stanje prebivalcev.

Podatki Statistitnega urada RS za leto 2009 kaZejo, da se v povpregju letno zauZije skoraj 36 |
tovrstnih pijag, kar je vet kot je letna poraba kruha na prebivalca. Za zadovoljevanje fizioloskih
potreb organizma je potrebno uZivanie zadostne koligine tekofine, vendar zdravstveni
strokovnjaki opozarjajo, da je najprimernej$e uZivanje pitne vode. UZivanje sladkih pijac
namesto vode, v energijski bilanci prispeva v prehrani preko 200 kcal energije, ki se ob
nezadostni telesni dejavnosti kopiéi v maséeviu in prispeva k pojavu debelosti, poleg tega pa
tovrstne pijate predstavijajo intenziven vnos sladkorja v telo, ki se hipoma absorbira in v telesu
rusi ravnovesje in povzroda obgutek lakote. Vse vet je dokazov, ki kazejo povezanost uZivanja
sladkih pija& z zobno gnilobo, debelostjo, metabelnim sindromom in sladkorno boleznijo. Tako

porast debelosti kot tudi sladkorne bolezni tipa 2 je 5e posebej skokovit in s tem zaskrbljujof v

skupini ofrok in miadostnikov, ki v veliki meri uZivajo tovrsine pijace. Zal debelost kot tudi
sladkorna bolezen v Sloveniji postajata vse vedji javnozdravstveni problem.

Z vsemi morebitnimi ukrepi ukrepi si Zelimo predvsem vzpostaviti pegoje, da bi ljudje teh pijaé
dejansko uZivali &im manj.

Ministrstvo za zdravie je septembra lani ustanovilo strokovno delovno skupino za coblikovanje
izhodis¢ za uvedbo trodarin na Zivila in vzpodbud za zdravo prehranjevanje; katere naloga je
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bila izdelava izhodidé, ki bodo sluZila Ministrstvu za zdravje v novem nacionalnem programu
prehranske politike 2012-2021, katerega namen bo predvsem izbolj§ati prehranjevaine navade

prebivalcev Slovenije.
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